Unterbringung und Betreuung

Mitter/Vater und Kinder wohnen in 2-Zimmer-
Appartements mit Dusche, WC, Balkon, Telefon- und
TV-Anschlussméglichkeit.

Wahrend die Miitter/Véter behandelt werden, erfolgt
die Betreuung der Kinder durch unsere Mitarbeiter.

Schule/Kindergarten

Schulpflichtige Kinder werden in der klinikeigenen
Schule unterrichtet (mit Ausnahme der bayerischen
Ferienzeit). Zusatzlich besteht die Moglichkeit, den
Kneipp-Kindergarten zu besuchen.

Dauer der Rehabilitations-MaBnahmen
Die MalBnahmen finden in der Regel {iber einen
Zeitraum von vier Wochen statt.

Kostenubernahme

Kostentrager fiir die Behandlung in der Fachklinik
GaiBach konnen sowohl Rentenversicherungstréger
(z. B. DRV Bayern Siid) als auch die Krankenkassen sein.
Antragsformulare gibt es bei der Rentenversicherung
und bei den Krankenkassen. Der Antrag wird von den
Eltern und dem behandelnden Arzt/Kinderarzt ausge-
fillt und eingereicht. Bei Fragen wenden Sie sich bitte
an unsere Patientenaufnahme, Tel. 08041-798394.

Privatversicherte miissen die Kosteniibernahme vorab
mir ihrer Krankenkasse klaren. Die Fachklinik GaiRach
ist beihilfefahig. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
das Sekretariat, Tel. 08041-798249.

Sobald eine Kostentibernahmeerklarung vorliegt, wer-
den Sie tber den voraussichtlichen Aufnahmetermin
informiert.
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Weitere Informationen:

Fachklinik GaiBach

Zentrum fiir chronische Erkrankungen
Kinder - Jugendliche - Eltern

Deutsche Rentenversicherung Bayern Siid
83674 Gailach

Tel. 08041 798-0

Fax 08041 798-222

E-Mail: info@fachklinik-gaissach.de
Internet: www.fachklinik-gaissach.de

Lage der Klinik/Anreise

Die Fachklinik Gaiach liegt im oberbayerischen
Voralpenland, zwei Kilometer siidlich von Bad Tolz,

Miinchen - Bad T6lz — Gaiflach — (Richtung Lenggries)

Von Miinchen (ber die Autobahn A8 in Richtung
Salzburg bis zur Ausfahrt Holzkirchen/Bad Tolz oder
von Miinchen-West iiber die Autobahn A95 in Richtung
Garmisch bis zur Ausfahrt Penzberg/Bad Tolz.
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Ein interdisziplindres Team begleitet die Kinder und
Miitter/Vater wéhrend der Reha-MaBnahme

Die Klinik

Die Fachklinik GaiBach hat die gemeinsame
Behandlung von Kindern und Miittern/Vétern zu
einem ihrer Schwerpunkte gemacht.

Neben den Rehabilitanden kdénnen auch gesunde
Geschwisterkinder als Begleitperson mit aufgenom-
men werden.

Hauptindikationen

Die Hauptindikationen bei den Miittern/Vatern
sind:
- Adipositas
— Allergien
— Chronische Atemwegserkrankungen
(z. B. Asthma, chronische Bronchitis etc.)
— Diabetes mellitus Typ Il
— Psychovegetative Erschopfung
- Wirbelsdulen-Syndrom

Das Team

Betreut und behandelt werden unsere Rehabilitan-
den von einem interdisziplindrem Team, zu dem
Fachkréfte aus der Medizin, Psychologie, Physiothe-
rapie, dem Sport, dem Erndhrungsbereich, der Pflege
und der Padagogik gehoren.

Die Ziele

Die Ziele der Rehabilitationsmalnahme bei den
Mittern/Véatern und Kindern sind je nach Indikation
u.a.

— Verbesserung des Krankheits- und Allgemeinzu-
standes sowie der korperlichen und psychischen
Belastbarkeit

— Effektives Umsetzen und Optimierung der entspre-
chenden Therapie

- Besserer Umgang mit der Erkrankung bzw. besseres
Management der Erkrankung zu Hause

- Motivation zu gesunder Lebensweise

Das Programm

Um die genannten Ziele zu erreichen, wird nach der

klinischen Eingangsuntersuchung ein umfassendes

Programm angeboten, das sich in Abhangigkeit von

der Erkrankung aus folgenden Bausteinen zusammen-

setzt:

— Labordiagnostik, Allergieabklérung, Lungenfunk-
tionsdiagnostik u. a.

— Sonographische Untersuchungen, kardiologische
Diagnostik

— Reduktionskost bei Ubergewicht/Adipositas und
spezielle Didten bei Nahrungsunvertréglichkeiten/
Allergien

— Indikationsbezogene Physiotherapie

- Bewegungstherapie, sportliche Aktivitdten

- Entspannungstherapie

— Psychologische Betreuung

— Naturheilverfahren




