Die Orte GaiBach und Bad Tolz

GaiBach liegt nur 50 km stidlich von Miinchen und
1,5 km siidlich von Bad Tolz inmitten einer der
schonsten Gegenden des bayerischen Voralpen-
landes — dem Isarwinkel. Diese einzigartige Lage —
in unmittelbarer Nédhe fliet die Isar vorbei und mit
dem Brauneck und der Benediktenwand befinden
sich zwei der bekanntesten Miinchner Hausberge in
Sichtweite — bietet gleichermafen Freiraum fiir Ruhe
und Entspannung sowie fiir Bewegung und abwechs-
lungsreiche Freizeitgestaltung.

Beliebte Ausflugsziele sind auch der Starnberger See,
der Tegernsee, der Chiemsee sowie die Landeshaupt-
stadt Miinchen. Auch die Kurstadt Bad To6lz, die mit
ihrer stimmungsvollen Marktstraf3e in der Altstadt,
gesdumt von Herrenhdusern mit bildschonen Liiftl-
malerei-Fassaden, zum Verweilen einlddt.

So finden Sie uns

Mit dem PKW

Von der Autobahn A 8 (Miinchen - Salzburg) nehmen
Sie die Ausfahrt Holzkirchen oder Irschenberg und
fahren Richtung Bad Télz. In Bad T6lz folgen Sie den
Wegweisern nach GaiBach. Die Zufahrt zu unserem
Haus liegt direkt an der B 472 und ist beschildert
(GaiBach Dorf). Uber die Autobahn A 95 (Miinchen —
Garmisch-Partenkirchen) nehmen Sie bei der Ausfahrt
Penzberg die Bundesstraffe B 472 Richtung Bad Télz
bis zur Abzweigung GaiBlach. Fiir unsere Géste stehen
ca. 50 Meter siidlich der Klinik kostenlose Parkplitze
zur Verfiigung, ein Be- und Entladen ist aber direkt
an der Klinik mdglich. Bitte benutzen Sie zur Anreise
moglichst 6ffentliche Verkehrsmittel.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

An den An- und Abreisetagen organisieren wir fiir
unsere Patienten den Transfer zwischen Bahnhof
GaiBlach und Klinik. Wir bitten jedoch um vorherige
Bekanntgabe der Ankunftszeit bei unserer Patienten-
aufnahme. Reisen Sie ohne unseren Abholservice an,
stehen am Bahnhof in Bad T6lz Taxis bereit (Fahr-
dauer zur Klinik ca. 5 Min.).

Abfahrt 97
Holzkirchen

Abfahrt 8
Penzberg

Abfahrt 99
Irschenberg
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Medizinischer Direktor:

Chefarzt Univ-Prof. Dr. Carl-Peter Bauer
Kaufméannischer Direktor: Bernhard Ilnizki
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Patientenverwaltung
Telefon 08041 798-394, -267, -309 I
Die Klinik im Uberblick ®
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— stationdre Rehabilitation chronisch kranker =z.emeuses

Kinder und Jugendlicher

- Rehabilitation von Erkrankungen der Atemwege,
der Haut, Diabetes mellitus, Magen-Darm-Erkran-
kungen sowie Ubergewicht / Adipositas mit Folge-
erkrankungen

- bei jiingeren Kindern ist die Mitaufnahme von Begleit-

personen (Vater oder Mutter, Geschwister) moglich,
sofern eine entsprechende Kostenzusage vorliegt

- auch chronisch erkrankte Eltern kénnen gemeinsam

mit ihren Kindern behandelt werden, sofern eine
entsprechende Kostenzusage vorliegt
- klinikeigene Schule mit staatlich anerkannten
Lehrkréften
Appartements mit Balkon oder Terrasse
Lage im griinen Alpenvorland im Herzen des
Isarwinkels unmittelbar nahe Bad Télz
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Zentrum fiir chronische Erkrankungen
Kinder - Jugendliche - Eltern




Wohlfiihlen in der Klinik

In der Fachklinik Gaiach heif3t ,Patient sein“ auch
»Gast sein®. Die Kinder und Jugendlichen wohnen
gemeinsam in hellen, grofziigigen Zweibett- bzw.
Dreibett-Appartements, die mit Telefon, Notrufanlage,
WC, Dusche und Balkon oder Terrasse ausgestattet
sind.

Langweilig wird es in der Fachklinik Gaiach nie.
Unser abwechslungsreiches Freizeitprogramm mit
sportlichen und kreativen Aktivitdten und Ausfliigen
hilt, je nach Jahreszeit und Gesundheitszustand,
fiir jeden etwas bereit.

Wir bieten zum Beispiel Bergwandern, Radfahren,
Nordic Walking, Schwimmen und in der kalten
Jahreszeit natiirlich auch Wintersport. Es bieten
sich umfangreiche Spielmdoglichkeiten — von Brett-
und Tischspielen bis hin zu Konzentrationsspielen,
Tischtennis oder Tischkicker.

Die Ursachen erkennen

Die Fachklinik GaiBach pflegt einen intensiven Er-
fahrungsaustausch und eine qualifizierte Zusammen-
arbeit mit ausgewéhlten Institutionen und Experten.
Dariiber hinaus sind wir als Asthma-Akademie,
Neurodermitis-Akademie sowie als Schulungszen-
trum fiir Diabetiker und als Therapieeinrichtung fiir
adipdse Patienten bekannt. Wir arbeiten eng mit der
Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin an der TU
Miinchen zusammen und sind Akademisches Lehr-
krankenhaus der TU Miinchen. AuSerdem halten
wir Kontakt zu unterschiedlichen Selbsthilfegruppen
fiir diverse Krankheitshilder.

Unsere Therapiemafnahmen entsprechen dem aktu-
ellen Stand der Wissenschaft, wobei wir besonderes
Augenmerk auf die multidisziplindre Zusammenarbeit
unseres Fachpersonals unter Einbeziehung der Eltern
legen. Die Erfahrung unserer Kinder- und Jugend-
drzte (mit Spezialisierung z. B. in Allergologie, Pneu-
mologie, Diabetologie, Sportmedizin, Umweltmedizin,
Kinderorthopédie, Kinderkardiologie, Kindergastro-
enterologie oder Naturheilverfahren) und eine moder-
ne medizinisch-technische Ausstattung bilden die
Grundlagen der Diagnostik.

Fit fur Alltag, Schule und Beruf

Fiir den Reha-Erfolg ist es entscheidend, dass unsere
jungen Rehabilitanden lernen, die Ursachen ihrer
Krankheit und die Ansatzpunkte der Therapie zu
verstehen und beginnen, im Alltag damit umzugehen.
Die Therapieziele leiten sich aus dem Zustand des
einzelnen Patienten ab.

Die altersgerechte Betreuung unserer jungen Reha-
bilitanden ist fiir uns selbstverstdndlich. Bei Bedarf
kénnen wir einen Elternteil als Begleitperson mit
aufnehmen. Unsere Kind-Eltern-Station bietet fiir
Begleitpersonen auch spezielle SchulungsmaBBnahmen
an. Zusétzlich konnen auch gesunde Geschwister-
kinder mit aufgenommen werden, die wir nach Mog-
lichkeit in Sport- und Freizeitaktivititen einbinden.

Manchmal sind auch die Eltern von Rehabilitanden
gesundheitlich betroffen und benétigen ebenfalls eine
Rehabilitation. In der Fachklinik GaiBach kénnen sie
gemeinsam mit ihren Kindern behandelt werden;
dazu ist im Vorfeld der Malnahme ein eigenstédndiger
Reha-Antrag des jeweiligen Elternteils erforderlich.

Gesundheit als Erfolg

Nach der stationdren Rehabilitationsmafnahme ist

es besonders wichtig, das erarbeitete Krankheits-

management fortzufithren. Hierbei kommt es ent-
scheidend auf die Mithilfe der Patienten und ihrer

Eltern an!

- Fiihren Sie mdglichst viel von dem, was Sie und
Ihr Kind in der Klinik erlernt haben, im Alltag zu
Hause fort. So wird der Erfolg der Rehabilitation
bewahrt und bewirkt eine positive Verdnderung
im Leben des Kindes und der Familie.

- Eine bewusste Erndhrung ist vielfach der Schliissel
zu mehr Lebensqualitdt und bei vielen chronischen
Erkrankungen von Kindern und Jugendlichen ein
wesentlicher Faktor, der iiber eine Besserung der
Erkrankungen mit entscheidet.

- Kinder, Jugendliche und Eltern erlernen wiahrend
der Rehabilitation viele Techniken und Therapie-
formen, die auch zu Hause fortgefiihrt werden
konnen. Dieses neue Wissen nutzen heif3t eine
verbesserte Gesundheit fiir Kind und Familie.

Besondere Angebote: Asthma- und Diabetiker-
Schulungen, begehbares Magen-Darm-Modell,
Erndhrungsberatung mit praktischer Anwendung
in unserer Lehrkiiche fiir Eltern und Kinder.




